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CEUF DE JADE 29,00 € Ia boite de 2

Dans la perspective taoiste, I'énergie sexuelle n'est pas séparée de |'énergie spirituelle. Pratiqué de maniére
juste, l'exercice de I'ceuf de jade, en tonifiant tout I'ensemble de I'appareil génital tant sur le plan musculaire
gu'hormonal, renforce cette zone du corps qui constitue notre socle. Non seulement il dynamise la \italité de tout
I'organisme mais aussi, en libérant de tabous, conduit a la découverte de I'unité du corps et de I'esprit.
Apaisement, confiance en soi, ouverture a soi et aux autres en sont les principaux bénéfices, sans omettre une
plus grande qualité de l'acte sexuel et un approfondissement des sens physiques et spirituels de I'acte d'amour.
Boite de 2 ceufs de Jade d'environ 5,5x3 cm et 5x2,5 cm, liwée avec le mode d'empiloi.

Le Tao de I'amour retrouvé. L'énergie sexuelle féminine 22,60€

l{[EHLEJFI:[:LL; Par Mantak Chia.16x24cm. 352 pages, avec photos et croquis
SEXUELLE
+ ¥ FEMININE

"Utiliser notre énergie sexuelle pour vitaliser I'ensemble de I'organisme" : woici l'idée neuve pour
I'Occident, qu'apporte le live de Mantak Chia, paru pour la premiére fois aux USA en 1984.
L'auteur présente et explique la vision unitive du corps et de I'esprit que transmet depuis des
siécles la pensée taoiste. Une énergie sexuelle équilibrée, saine et forte, est garante de notre
épanouissement, de notre présence amicale aux autres et d'une énergie spirituelle juste et
harmonieuse. Pour la dynamiser et la préserver, une prise de conscience et des exercices
bénéfiques sont conseillés.

En apprenant a conduire vers l'intérieur et a maitriser I'énergie sexuelle, I'on peut non seulement accroitre la
qualité du plaisir mais aussi se soigner et parfois guérir certaines zones du corps. L'exercice de L'ceuf de jade,
entre autres, permet de tonifier a tous les ages, I'ensemble de I'appareil génital féminin..
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